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ΔΙΕΘΝΕΣ ΚΕΝΤΡΟ ΤΡΑΥΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Τέσσα-Άβα Πράττου-Σπογγαλίδου, ΜΑ, ΜΑΑΤ

Ψυχολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια

EMDR Institute Facilitator

EMDR Europe Accredited EMDR Practitioner

EMDR Europe Accredited EMDR Consultant
President, EMDR-Hellas Association
Ευτυχίδου 45,

116 34, Αθήνα

Τηλ: 210-8221573

Email: tessapra@otenet.gr
http://www.emdr.gr
ΕΓΚΕΚΡΙΜΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ

της ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ  ΜΕΘΟΔΟΥ EMDR από το EMDR Institute και την  EMDR Europe Association
Η εκπαίδευση διεξάγεται από τον Udi Oren, Ph.D, Πρόεδρο της EMDR Europe Association και Senior EMDR Institute trainer ο οποίος έχει επιλεχθεί και εκπαιδευτεί   προσωπικά από την Dr. Shapiro (δημιουργό και εμπνεύστρια του EMDR)

ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ
Σε επαγγελματίες  Ψυχολόγους, Ψυχιάτρους, Παιδοψυχιάτρους, Κοινωνικούς λειτουργούς και ψυχοθεραπευτές οι οποίοι είναι κάτοχοι: 

άδειας ασκήσεως επαγγέλματος, 

κλινικής εμπειρίας και 

βεβαίωσης εκπαίδευσης στην ψυχοθεραπεία.

Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΤΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Udi Oren, Ph.D

Κλινικός Ψυχολόγος 

Πρόεδρος της EMDR Europe

Εγκεκριμένος EMDR Institute Trainer  

Co-Founder και  Co-Chairman της EMDR-Israel.

Εκπαιδευτής εγκεκριμένων EMDR Institute και EMDR-Europe Association εκπαιδεύσεων στην Ελλάδα από το 2003

Ο Udi Oren, Ph.D είναι Πρόεδρος της EMDR Europe Association, 

Regional Director of Mental Health στο Ισραήλ. Έχει εκπαιδευτεί προσωπικά από την Dr. Francine Shapiro στο EMDR και διευθύνει το Ισραηλινό Ινστιτούτο EMDR. 

Διδάσκει στο Program for Advanced Studies in Integrative Psychotherapy στο Hebrew University της Ιερουσαλήμ και ειδικεύεται στη θεραπεία των διαταραχών άγχους και στο PTSD, επακόλουθα τραυμάτων πολέμου, ατυχημάτων και σωματικών ασθενειών. 

Είναι Co-Founder και Co-Chairman της EMDR-Israel.

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΜΕΘΟΔΟ  E M D R
Η μέθοδος EMDR είναι μια συνθετική μέθοδος ψυχοθεραπείας, που έχει αποδείξει την αποτελεσματικότητά της στη θεραπεία μεγάλου φάσματος προβλημάτων που σχετίζονται, μεταξύ άλλων, με το Τραύμα και με το άγχος.

 Έρευνες έχουν αποδείξει ότι η μέθοδος EMDR μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα τη γρήγορη επεξεργασία τραυματικών αναμνήσεων, επιφέροντας έτσι σταθερές γνωσιακές και συναισθηματικές αλλαγές καθώς και σημαντική μείωση άλλου είδους συμπτωμάτων. 

Η APA (American Psychological Association) αναγνωρίζει την EMDR και την CBT (Cognitive Behavioral Therapy) ως πρωταρχικές μεθόδους θεραπείας για την αντιμετώπιση του PTSD (Post Traumatic Stress Disorder).  Ευρωπαςικές χώρες όπως η Μεγάλη Βρεττανία, Ολλανδία, Γαλλία, Δανία, Σουηδία έχουν ενσωματώσει την μέθοδο  EMDR στο Εθνικό Σύστημα Παρέμβασης σε Κρίση. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  E M D R
Η εκπαίδευση στη μέθοδο EMDR διεξάγεται σε δύο ενότητες οι οποίες ακολουθούνται απο δύο εποπτικές ημερίδες.

Η Πρώτη (Basic) και η Δεύτερη (Adnanced) Ενότητα της εκπάιδευσης διαρκούν απο τρεις ημέρες. Τα πρωινά περιλαμβάνουν διαλέξεις, προβολή κλινικών ταινιών και κλινικές επιδείξεις και τα απογεύματα επικεντρώνονται στην πρακτική κλινική άσκηση, όπου οι συμμετέχοντες εναλλάσσουν το ρόλο του θεραπευτή EMDR και του πελάτη (οι συμμετέχοντες πρέπει να συμφωνήσουν ότι θα συμμετάσχουν πλήρως στις πρακτικές ασκήσεις). 

Στις εποπτικές ημερίδες της εκπαίδευσης δίνεται η ευκαιρία στους εκπαιδευόμενους να εμπεδώσουν το βασικό θεραπευτικό πρωτόκολλο, να επιλύσουν απορίες σε σχέση με την κλινική εφαρμογή, να αναπτύξουν περαιτέρω τις δεξιότητες της κλινικής πρακτικής EMDR και να συζητήσουν κλινικό υλικό το οποίο θα φέρουν στην ημερίδα.

Μετά την ολοκλήρωση της Πρώτης εκαπαιδευτικής ενότητας, οι συμμετέχοντες μπορούν να αρχίσουν να εφαρμόζουν τη μέθοδο EMDR με επιλεγμένους πελάτες.
Μόνον όσοι έχουν ολοκληρώσει όλα τα μέρη της εκπαίδευσης είναι ικανά εκπαιδευμένα να ξεκινήσουν να παρέχουν θεραπεία EMDR. 

Το πιστοποιητικό Εκμάθησης της θεραπευτικής μεθόδου EMDR παρέχεται μετα την ολοκλήρωση της δεύτερης εποπτικής ημερίδας από το ΕΜDR Institute υπογεγραμμένο απο την δημιουργό και εμπνεύστρια του EMDR, Dr. Francine Shapiro.
Τα κριτήρια πιστοποίησης (accreditation) ενός θεραπευτή στην θεραπεία EMDR ακολουθούν τις προδιαγραφές της EMDR Europe Association και της EMDR-Hellas  Association.  Βάση αποτελούν η εποπτεία, η κλινική πρακτική, ή γνώση του πρωτόκολλου, τραυματολογίας και της θεωρίας EMDR.  Λεπτομέριες θα δίνονται σύντομα απο την ιστοσελίδα της EMDR-Hellas Association η οποία βρίσκεται υπό κατασκευή.. 
E M D R – Part 1, (Basic) 

Στο τέλος της Πρώτης Ενότητας, θα έχετε μάθει:

• Nα αναγνωρίζετε τις παραμέτρους, που θεραπεύονται με τη μέθοδο EMDR,

• Πώς μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη μέθοδο EMDR ως μορφή ψυχοθεραπείας,

• Την ποικιλία των στοιχείων, που εμπλέκονται στη μέθοδο EMDR

• Τις οκτώ φάσεις, που απαιτούνται για πλήρη θεραπεία με τη μέθοδο EMDR,

• Ποικιλία πρωτοκόλλων EMDR για μεγάλη γκάμα διαγνωστικών κατηγοριών,

• Τα κριτήρια επιλογής πελατών και τις απαραίτητες προφυλάξεις για ασφαλή χρήση της μεθόδου EMDR, 

• Τα ζητήματα, τα προβλήματα και τους στόχους της θεραπείας για χρήση της EMDR.

 EMDR- Part 2, (Advanced)
Για τη συμμετοχή στο Advanced εκτός της συμμετοχής στην εποπτική ημερίδα  συστείνεται η ολοκλήρωση 20 συνεδριών EMDR και η αντίστοιχη εποπτεία.  

Στο τέλος της Δεύτερης Ενότητας, θα έχετε μάθει:

• Την προληπτική εκδοχή της μεθόδου EMDR, που είναι απαραίτητη για την απόλυτα αποτελεσματική εφαρμογή της, 

• Πώς μπορείτε να εφαρμόσετε τη μέθοδο EMDR σε μεγάλη γκάμα κλινικών διαγνώσεων, 

• Πώς να χειριστείτε απρόθυμους πελάτες και άλλα γενικά προβληματικά ζητήματα, 

• Πώς μπορείτε να προσαρμόσετε τη συνεδρία EMDR στις ανάγκες του πελάτη, 

• Στρατηγικές για να αντιμετωπίζετε επαναβίωσης και μη ολοκληρωμένες συνεδρίες, 

• Πώς μπορείτε να εφαρμόζετε τη μέθοδο EMDR σε σωματόμορφες διαταραχές και πώς να επεξεργαστείτε τις φοβίες.

E M D R Child Training
Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του πρώτου μέρους της βασικής εκπαίδευσης EMDR υπάρχει η δυνατότητα συμμετοχής στην εξειδικευμένη διήμερη εκπαίδευση η οποία αφορά την ιδιαίτερη εφαρμογή του θεραπευτικού πρωτόκολλου EMDR στον πληθυσμό των παιδιών και εφήβων. 

In-House-Training
Υπάρχει η δυνατότητα οργάνωσης "in-house-training" σε δημόσια και ιδιωτικά νοσοκομεία, κέντρα ψυχικής υγιεινής και συμβουλευτικούς σταθμούς, καθώς και σε δημόσιες και ιδιωτικές ψυχιατρικές κλινικές και άλλους φορείς. 

Χρήσιμες ιστοσελίδες  

www.emdr.gr 

www.emdr.com
www.emdr-europe.org
www.emdria.org
Το Διεθνές Κέντρο Τραυματοθεραπείας  οργανώνει εκπαιδεύσεις και Σεμινάρια με διεθνώς αναγνωρισμένους επιστήμονες στα κάτωθι θέματα:

· Σεμινάρια  κατάρτισης για παρέμβαση στην κρίση

· Σεμινάρια on Dissociation

· Σεμινάρια on Ego States

· Σεμινάρια για την σεξουαλική κακοποίηση και την παιδική σεξουαλική κακοποίηση

· Εποπτίες και  στήριξη πρός επαγγελματίες ψυχικής υγείας και προσωπικό φορέων για το αντίκτυπο των εμπείριών τους κατα τη διάρκεια κρίσεων τόσο στον εαυτό τους όσο και στην υπόποιπη ζωή τους. 

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ
Udi Oren, Ph.D. 

Frances R. Yoeli, M.Sc., LISW, MFT, CAC

Estie Bar-Sade, Ed. Psych.

ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΕΠΑΙΔΕΥΣΗΣ EMDR  2009

EMDR - Part 1 (Basic) 26-27-28 Νοεμβρίου, 2009

Παρασκευή:  10:00πμ-6:00μμ

Σάββατο:  9:00πμ-6:00μμ

Κυριακή:  9:00πμ-6:00μμ

ΕΠΟΠΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 1

θα ανακοινωθούν οι ημερομηνίες στο τέλος του 1ου μέρους της εκπαίδευσης

EMDR - Part 2, (Advanced) 
θα ανακοινωθούν οι ημερομηνίες στο τέλος του 1ου μέρους της εκπαίδευσης

Παρασκευή:  10:00πμ-6:00μμ

Σάββατο:  9:00πμ-6:00μμ

Κυριακή:  9:00πμ-6:00μμ

ΕΠΟΠΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 2

θα ανακοινωθούν οι ημερομηνίες στο τέλος του 2ου μέρους της εκπαίδευσης

EMDR Child & Adolescent Training,  οι ημερομηνίες θα ανακοινωθούν προσεχώς

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
EMDR -Part 1, (Basic)             450,00(+ 85,50(ΦΠΑ 19%= 535,50(
ΕΠΟΠΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 1          170,00(+ 32,30(ΦΠΑ 19% = 203,30(
EMDR- Part 2, (Advanced)      450,00(+ 85,50(ΦΠΑ 19%= 535,50(
ΕΠΟΠΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 2          170,00(+ 32,30(ΦΠΑ 19% = 203,30(
EMDR Child Training               300,00(+ 57,00(ΦΠΑ 19%= 357,00( 

(σε ομαδικές συμμετοχές πάνω απο 3 άτομα περέχεται έκπτωση  10%) 

ΠΡΟΚΑΤΑΒΟΛΗ
Για την κράτηση θέσης σε κάθε μέρος της εκπαίδευσης είναι απαραίτητη η κατάθεση προκαταβολής 200(
Τράπεζα Πειραιώς:

Ονοματεπώνυμο: Τέσσα-Άβα Πράττου-Σπογγαλίδου

Αριθμός Λογαριασμού: 5067-020625-843

IBAN: GR80 0172 0670 0050 6702 0625 843

Μετά την κατάθεση της προκαταβολής παρακαλώ ενημερώστε τηλεφωνικά για την αποφυγή τυχόν λαθών στο 210-8221573.
